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Planovéni rozvoje dopravnich soustav velkych méstskych aglomeraci
DOPRAVNI SOUSTAVA MESTSKYCH AGLOMERACI: CYKLISTICKA DOPRAVA

Obrazek 1: Parkovani jizdnich kol a vyhrazeny
pruh pro cyklisty v Amesterodamu (kde neni
uvedeno jinak: © Olbron Invenz s.r.o0.)
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1.4.11 CYKLISTICKA DOPRAVA

1.4.11.1 DEFINICE, HISTORIE A TYPOLOGIE

DEFINICE
Jizdni kolo je jednostopé vozidlo, pohdnéné silou lidskych sval dolnich kon&etin™.
Cyklistickou dopravou rozumime dopravu realizovanou prostrednictvim jizdnich kol.

Stejné jako v pripadé pési dopravy nelze cyklistickou dopravu zaménovat s cykloturistikou a
cyklosportem, prestoZe v nékterych pripadech vyuZivaji stejnou infrastrukturu (viz ddle).

Obrazek 2: Cyklisticka doprava je popularni v radé evropskych mést (parkovadni jizdnich kol v centru Kodané)

HISTORIE

Prvni kolo na principu odrdzedla se objevilo v roce 1817 v Némecku’. Ve Francii pak byl v roce
1861 uplatnén Slapaci pohon (Slapdni prostrednictvim Slapek, umisténych na prednim ko/e)3.
V roce 1870 se objevilo prvni vysoké kolo, v roce 1897 se v Anglii objevil prvni fetézovy prevod a
v roce 1896, rovnéz v Anglii, prvni brzda, u niZ je brzdna sila pfenaSena pomoci lanka. Zac¢atkem
20. stoleti byla vysoka kola vytlaéena sou¢asnym typem kol a v 70/80 tych letech minulého
stoleti se objevuje prvni horské kolo.

1 s v v N RTET: , v
Vyjimecéné se uplatiuji jizdni kola na ruc¢ni pohon.
2 .. e , .
Draisina ¢i drezina Karla Draise z Karlsruhe.

? Pirre Michaux Velocipedy vyrabél v tovdrné Michaux & Lallement v Pafizi
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TYPOLOGIE CYKLISTIKY

Typologie cyklistiky podle ucelu
Cyklistiku Ize podle Ucelu délit na:

o  cyklistickou dopravu,
o cyklistickou turistiku (cykloturistiku) a
o cyklisticky sport (cyklosport).

Hlavnim smyslem cyklistické dopravy je preprava osob, vyjime¢né i nakladu. V pfipadé
cykloturistiky je hlavnim smyslem aktivni odpocinek cyklisty a v pfipadé cyklosportu je hlavnim
smyslem aktivni pohyb cyklisty, pfipadné soutéz cyklistd.

Z podstaty véci se proto infrastruktura cyklistické dopravy, cykloturistiky a cyklosportu odliSuje
svym smyslem a funkci. Naopak kola jsou si technicky velmi podobna. Proto byvaji parametry
infrastruktury cyklistické dopravy, cykloturistiky a cyklosportu stejné nebo velmi podobné.

Cyklisticka doprava

Cyklistickd doprava stejné jako jiné druhy dopravy ve méstech plni funkci pfepravy osob,
vyjimeéné nakladu. Jednd se o prepravu zbodu A do bodu B (napfiklad zdomova do prdce).
Cyklisticka doprava je realizovana pfevazné prostfednictvi béznych / méstskych kol. Uplatriuji se i
motokola (jizdni kola s elektromotorem nebo malym spalovacim motorem).

Cyklisticka doprava je nedilnou soucasti dopravnich systému ve méstech a obcich, kde pini funkci
alternativni formy dopravy nebo je soucdsti kombinovanych systém( dopravy. Nosnym systémem
dopravy je v asijskych méstech a v nékterych méstech Evropy (holandskd a ddnskd mésta, v nasich
mensich méstech se spise vytrdci, neZ aby se rozvijela). V meziméstké dopravé se uplatiiuje na
kratkych vzdalenostech v fadech nékolika kilometru.

Hlavni vyhodou cyklistické dopravy je jeji ekologi¢nost, minimalni spotfeba energie, nizka
financni narocnost a také vyznamnd prostorova uspora. Hlavnim problémem cyklistické dopravy
je bezpeénost cyklistd, fyzicka narocnost prepravy a také nezarucend ochrana proti klimatickym
podminkam. Prosazuje se pfevazné v rovinatych terénech.

Priimérna rychlost cyklistické dopravy se pohybuje vrozmezi 10 - 20 km/h, coZ je hodnota
srovnatelna s ostatnimi druhy povrchovych doprav, pokud mame na mysli jejich smiSeny provoz
(automobily, tramvaje, trolejbusy a utobusy v uli¢ni siti mésta).

Specificka infrastruktura cyklistické dopravy je zamérena zejména na bezpeci a pohodli cyklist(,
pfipadné na parkovani (odstaveni) jizdnich kol.

Cykloturistika

Cykloturistikou rozumime odpocinkovy pohyb, zalozeny na vyuziti jizdnich kol. Jde o pohyb za
ucelem oddychu, rekreace a turistiky.

Cykloturistika je provozovéna s vyuZitim béznych / méstsky kol, specialnich turistickych nebo také
trekingovych a horskych kol.

Zakladem moderni cykloturistiky jsou cyklistické stezky mimo zastavéné uzemi, které spojuji
turisticky zajimavé lokality, turistické atrakce apod. Atraktivni jsou cyklostezky napftic prirodou
s nenarocnym terénem. Horska cykloturistika naopak vyZzaduje horsky terén, ktery vsak neni
vhodny pro vSechny kategorie cyklist(.

Cyklotrasy pro cykloturistiku dosahuji bézné délky v fadech mnoha kilometrt aZ nékolika desitek
kilometrti. Cyklotrasy v délce mnoha desitek aZ stovek kilometrd jsou vhodné pro nékolikadenni
turistiku, musi vSak spojovat, kromé jiného, odpovidajici ubytovaci kapacity.

Cyklisticky sport

Cyklistickym sportem rozumime sport, vyuZivajici jizdni kola. MGZe se jednat o rekreacni,
amatersky i profesionalni sport.
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Obrazek 3: Ve vétsiné holandskych mést je

jizdni  kolo zcela béinym  dopravnim
prostiedkem, kcéemuZ pfispivd prevaziné
rovinaty  terén  (Groningen na  severu
Holandska)

Obrazek 4: Turisticka cyklotrasa mezi silnici a

prehradni hrazi nedaleko Lauverssogu na
severnim pobfeZi Holandska navazuje na
parkovisté se stanky s obCertvenim
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Obrazek 5: Vnéjsi rozméry jizdniho kola
(méstské kolo)
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Obrazek 6: Horské kolo

Obrazek 7: Moderni silni¢ni kolo
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Podstatou cyklosportu je aktivni pohyb a soutéz cyklistli. Cyklisticky sport se provozuje na bézné
silni¢ni siti (silnicni cyklistika), na draze, v terénu nebo v hale.

Skupinu silniéni cyklistiky predstavuji zejména silni¢ni zavody, které jsou velmi ¢asto organizovany
etapové. Zavody jsou poradany na pevném povrchu (pfevaZuje asfalt), narocné Gseky predstavuji
horské etapy. Silni¢ni zavody jsou poradany na silni¢nich kolech.

Drahovou cyklistiku predstavuji zavody na specialnich ovalnych okruzich (velodromech). Povrch
velodromu je dfevény nebo betonovy. Standardem okruhd jsou délky 250, 333,33 nebo 400 m.
Sitka drahy okruhu se pohybuje kolem 8 m. Okruh se skladd ze dvou pfimych Useki a dvou
klopenych zatacek. Veledromy byvaji oteviené nebo kryté. Mezi drahové discipliny patfi
individudIni nebo tymovy sprint, stihaci, bodovaci a vytvrtvalostni zavody apod. Drahova cyklistika
se provozuje s pomoci specialnich drahovych kol (kola bez brzd a s pevnym prevodem).

Terénni cyklistika se provozuje v terénu bud na béZznych komunikacich (zpravidla bez zpevnéného
povrchu, komunikace jsou zpravidla na dobu zdvodu uzavreny) nebo na specidlnich terénnich
okruzich. Terénni cyklistika zahrnuje takové discipliny, jako jsou biketrial (cyklotrial) nebo
cyklokros ap. Terénni cyklistika se provozuje s pomoci horskych nebo biketrialovych resp.
cyklokrosovych kol.

Halova cyklistika je zastoupena salovou cyklistikou a kolovou.

TYPOLOGIE JiZDNICH KOL

Jizdni kola se konstrukéné specializuji, podle ucelu, ke kterému jsou urcéena. Podle tohoto kritéria
rozlisSujeme:

e meéstska kola

e  silni¢ni kola

e  turisticka kola

e trekingova kola

e horska kola a

e  specializovana zavodni kola.

Méstské kolo

Meéstské kolo je upraveno pro prepravu ve meésté Ci na vesnici. Pro méstské kolo je
charakteristicky vzpfimeny posed, fizeni pomoci lomenych riditek, razeni, blatniky a nosic¢
zavazadel. Néktera kola jsou vybavena nosicem malych déti.

Silni¢ni kolo

Silni¢ni kolo je upraveno pro jizdu na silni¢nich komunikacich. Od méstského kola se lisi predevsim
sklonénym zplGsobem posedu a zahnutymi Ffiditky. Myvaji take uzsi profil a jsou vybavena
galuskami - to proto, aby méla mensi valivy odpor nez méstska kola. Byvaji vyrazné lehéi nez
méstska kola.

Trekingové kolo

Trekingové kolo je kompromisem mezi méstskym a horskym kolem. Ma odolny ram a nabizi vétsi
pohodli nez horské kolo. Protoze je uréeno pro cykloturistiku, byva vybaveno nosici zavazadel a to
nejen vzadu, ale i vpfedu a po stranach.

Horské kolo

Hortské kolo je upraveno pro jizdu v terénu. M3 silny, odolny rdm a Siroky profil plasté kol.

Zavodni kolo

Zavodni kola jsou vyrabéna vzdy pro dany specificky druh sportu, proto jsou svou konstrukci
znacné rlznoroda.

BETTER VALUE RESULTS FOR A BETTER VALUE LIFE
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Konstrukéni specifiku jizdnich kol predstavuji elektrokola a motokola, skladaci kola, tandemova A
kola, trojkola, ¢tyrkola, kola s pfivésnym vozikem (ndkladnim ¢i détskym), vysoké kolo, lehokolo,
jednokolka, velomobil, kolobézky apod.

TECHNICKE A TECHNOLOGICKE MODIFIKACE CYKLISTICKE DOPRAVY

Technickou specifiku cyklistické dopravy ve méstech predstavuji elektrické dvoukolky (Segwaye) a
riksi. Technologickou specifiku cyklistické dopravy predstavuji napfiklad pajéovny kol a rlzné
formy kombinované dopravy , bike and ride”, ,,bike and go“, cyklobusy apod.

1.80

Obrazek 8: Priblizna vyska vzpfimeného
jezdce na jizdnim kole

Obrazek 9: Elektrické dvojkolky Segway (zdroj: http://www.pujcovna-segway.cz/)
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Obrazek 10: Pavodné jen pési stezka
Brooklinského mostu v New Yorku je dnes
vyhrazena pro pési i cyklistickou dopravu;
oddéleny od sebe jsou vodorovnym
znacenim; na obrazku je vidét kfizeni pési a
cyklistické stezky
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Obrazek 11: Pficny profil jizdniho pruhu pro
cyklisty
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4.1.11.2 INFRASTRUKTURA CYKLISTICKE DOPRAVY

Hlavnim smyslem nové budované infrastruktury cyklistické dopravy ve méstech je zejména jeji
segregace od ostatnich druhl doprav. Infrastruktura také slouzi ke zptijemnéni jizdy na kolech a
k jejich parkovani (stojany a parkovisté jizdnich kol).

Soucasti technické infrastruktury cyklistické dopravy jsou prostfedky organizace a fFizeni
cyklistické dopravy (vodorovné znaceni na komunikacich, specidlni znaceni a svételnd signalizace),
specifické informacni systémy apod.

Cyklisticka doprava je soucasti kombinovanych systému dopravy ,bike and ride” a , bike and go”.
Jizdni kola byvaji odbavovédna v dopravnich prostfedcich verejné dopravy. K infrastrukture
cyklistické dopravy patfi proto také prostfedky podpory kombinované dopravy.

Specifickou infrastrukturu cyklistické dopravy vyzaduje systém pajéovani kol.

TYPOLOGIE INFRASTRUKTURY NA CYKLISTICKYCH KOMUNIKACICH
Dopravni cesta cyklistické dopravy je alternativné

e  spolecna se silni¢ni resp. pési dopravou (bez jakékoliv formy prostorové segregace),

e spolecna se silnicni nebo pési dopravou s urcitymi prvky prostorové segregace -
zpravidla vyhrazenymi jizdnimi pruhy na vozovce nebo spoleéné pési/cyklistické cesté
(Obrdzek 10),

e  zcela segregovana v podobé samostatné cyklistické komunikace.

Ve vétsSiné mést kombinuji sité cyklistickych tras vSechny vySe zminéné mozZnosti a to ze dvou
dlvodu:

e  zfizovat samostatné cyklistické komunikace a vyhrazené jizdni pruhy ma smysl jen tam,
kde je proud cyklistické dopravy dostatecné velky k tomu, aby zdGvodnil vynakladané
investice,

e  zfizovani ucelené sité cyklistické dopravy je €asové a investi¢né narocné, proto probiha
postupné s tim, Ze v mezidobi je vyuZivana spolec¢nd infrastruktura automobilové nebo
pési dopravy.

CYKLISTICKA KOMUNIKACE

Cyklisticka komunikace (funkcni trida D2) je mistni komunikace s vylou¢enou nebo omezenou
motorovou dopravou, urcenou zejména pro provoz cyklistické dopravy nebo pro provozovani
cykloturistiky a cyklistického sportu (cyklistické stezky).

Pricny profil jizdniho pruhu pro cyklisty
Zakladnim prvkem technického navrhu cyklistickych komunikaci je tzv. jizdni pruh.

Jizdni pruh pro cyklisty v rdmci pozemni komunikace je ta jeho ¢ast, ktera je urcena pro jeden
jizdni proud cyklistd jedoucich za sebou”.

PFicny profil jizdniho pruhu mizeme rozloZit na (viz Obrdzek 11):

e vnitfni jizdni profil o Sifce 0,6 m a vySce 2,25 m a
e vnéjsijizdni profil o Sifce 1 m a vySce 2,5 m.

Jizdni pruh musi byt oddélen od stavebnich objekt(i a ostatni dopravy bezpecnostnimi odstupy o
minimalni Sifce 0,25 m:

e  odstup od stavebniho objektu 0,25 m,

e  odstup od vchodu do objektu 1,5 m,

e  odstup od stromu 0.75 m,

e  odstup od pési komunikace 0,5 m

e odstup od vozovky na chodniku 0,5 m,

* Na zékladé ,Navrhovani komunikaci pro cyklisty”, EDIP s.r.0., 2006

BETTER VALUE RESULTS FOR A BETTER VALUE LIFE
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e odstup od obrubniku na vozovce 0,25 m,

e  odstup od soubézného jizdniho pruhu na vozovce 0,25 m,
e  odstup od protismérného jizdniho pruhu na vozovce 0,5 m,
e  odstup od podélného parkovani vozidel 0,5 - 0,75 m,

e  odstup od pficného parkovani vozidel 1 m.

Cyklistické trasy jsou navrhovany jako jednosmérné (pak se setdvaji zpravidla z jednoho jizdniho
pruhu; Obrdzek 12), nebo jako obousmérné (pak se zpravidla sestdvaji ze dvou protisméernych
jizdnich pruht; Obrdzek 13).

Cyklistické trasy by mély byt od ostatnich soubéinych komunikaci oddéleny:

e vodicim prouzkem (minimdlni sire 0,25 m),

e  obrubnikem,

e  obrubnikem se zabradlim ¢i se svodidlem,

e délicim pasem (minimdlni Sife podle kategorie sousedici kominikace 1,5/3 /8 m),
e  délicim pasem s obrubnikem (minimdini sire 1 - 1,5 m).

Cyklistické trasy by mély byt od soubézného chodniku oddéleny:

° hmatnym pasem (Site 0,3 - 0,4 m),

e  délicim pasem (Sife 0,5 m),

e obrubnikem (vyska maximdiné 0,02 m, odstup minimdlné 0,5 m),
e zabradlim (minimdini Site 1 - 1,5 m).

Navrhova rychlost komunikaci pro cyklisty

Jak jsme uvedli vyse pohybuje se pramérna rychlost cyklistické dopravy mezi 10 - 20 km/h.
Navrhova rychlost komunikaci pro cyklisty se zpravidla pohybuje na drovni 20 - 30 km/h.
V prostoru kolem droviiovych kfizovatek mize byt snizena na 10 km/h.

Podélny sklon komunikaci pro cyklisty
Podélny sklon komunikaci pro cyklisty nema byt vyssi jak:

e 3% u komunikaci v rovinatém terénu,
e 6% u komunikaci v pahorkovitém terénu a
e 8% u komunikaci v horském terénu.

Pro méstskou cyklistickou dopravu je zpravidla platny udaj 3%.

V pripadé stoupani by délka stoupani neméla prevySovat hodnoty, uvedené v tabulce:

podélny sklon max 3% 4% 5% 6% 10% 12%

pfijatelna délka stoupani neomezeno 250 m 120 m 65 m 20m 8m

Na trase v nerovném terénu v méstském prostredi by celkovy podélny sklon nemél prevysovat 3%.

Smérové oblouky komunikaci pro cyklisty

Minimalni smérové oblouky vnitini hrany komunikaci pro cyklisty odpovidaji navrhové rychlosti a
pohybuji se v rozmezi od 2,5 do 22 m:

Navrhova rychlost Polomér smérového oblouku Doporucené rozsiteni
10 km/h 2,5m 0,5m
15 km/h 45m 0,5m
20 km/h 8m 0,5m
25 km/h 14 m 0,25 m
30 km/h 22m 0

BETTER VALUE RESULTS FOR A BETTER VALUE LIFE

= §
= 7
<o ~O
o Qo
o
] £
= c
ES S
N N
= = =)
o % s}
3 B st
ko] k=]
o o
= =
= ‘®
£ E
= £
£ =
0.25 1.00 0.25

Obrazek 12: Minimalni profil jednosmérné
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Obrazek 13: Minimalni
cyklistické trasy

profil obousmérné
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V navrzich se doporucuje uzivat vnitfni smérové oblouky minimalné 8 m na trase a minimalné 4

m u troviové krizovatky.

Pricny sklon komunikaci pro cyklisty

PFi¢ny sklon komunikaci pro cyklisty by mél byt na Urovni 2%.

STAVEBNE - TECHNICKA INFRASTRUKTURA CYKLISTICKE DOPRAVY

Samostatné stavebné - technické prvky infrastruktury cyklistické dopravy zahrnuiji:

e vyhrazené jizdni pruhy na pozemnich komunikacich,
e  samostatné cyklistické komunikace a cyklistické stezky,
e  prejezdy pres ostatni pozemni komunikace,

e  cyklistické podjezdy a nadjezdy,

e  cyklistické mosty a cyklistické lavky,

e  pevné parkovaci stojany,

e  pristfesky nad zaparkovanymi jizdnimi koly,
e odpocinkové zény na cyklistickych stezkach apod.

Vyhrazené jizdni pruhy pro cyklisty

Vyhrazeny pruh pro cyklisty na chodniku ¢i na vozovce je ta jeho ¢ast, kterd je urcena vyhradné

pro jizdu na kole.

Vyhrazené jizdni pruhy se zfizuji bud’ na vozovkach (Obrdzek 14) nebo na chodnicich (Obrdzek 18)

Ci na pésich stezkach.

Hlavnim problémem vyhrazenych pruh( je dostatecna fyzicka segregace cyklistické dopravy od
ostatniho provozu a zabezpéceni bezpeénosti cyklistii a chodc.

Pokud se tyka vyhrazeného pruhu pro cyklisty na chodniku, mélo by byt usporadani
obousmérné, protoZze nelze predpokladat, Ze by cyklisté dodrZovali jednosmérné usporadani

jizdniho pruhu tak, jako na vozovce.
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Obrézek 14: Vyhrazeny pruh pro cyklisty na vozovce

Pokud je vyhrazeny jizdni pruh umistén na chodniku je nutné pocitat na Urovinovych prechodech s
plochou pro éekani cyklistl pfed prejezdem vozovky. Proto se v téchto mistech jizdni pruhy pro

cyklisty od vozovky odklani.
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[I motorovych vozidel

2.50

odstup od jizdniho pésu

odstup od zastavby
odstup od pasu podéiného parkovani vozidel

odstup od soub&Zného jizdniho pruh

chodnik parkovaci pruh Jizdni pruh pro cyklisty jizdni pruh

Obrazek 16: Vyhrazeny pruh pro cyklisty na vozovce s podélnym parkovénim vozidel (Obrdzek 15)

Obrazek 15: Prazskd varianta cyklistické
stezky (pruhu) na vozovce je investicné
méné narocna (pouze vodorovné znaceni),
ale nebezpecnéjsi jak pro cyklisty, tak pro
automobilovy provoz , oddéluje parkujici
automobily od provozu na vozevce

d pristie dku zastivky,

odstup od zastéviy sutobusu
0

cdstup od Zstavby

odstup od saub#znénc §zdnmo prunu matorovych vozide!

Obrazek 17: Vyhrazeny pruh pro cyklisty na vozovce se zastavkou autobusu

250

odstup od vozovky

odstup od zastavby
odstup od vyhrazeného pruhu pro cyklisty

Obrazek 18: Vyhrazeny pruh pro cyklisty na chodniku (v pripadé podélného parkovdni vozidel na vozovce je
odstup minimdlné 0,5 - 0,75 m: meziprostor musi pocitat s vystupem cestujicich z motorovych vozidel)

Vyhrazeny pruh pro cyklisty je od ostatni dopravy na pozemni komunikaci oddélen vodorovnym
znacenim (doprovdzenym vertikdlnim znacenim) nebo nizkym obrubnikem. Nizky obrubnik (do
0,02 m) je lepsi ochranou provozu na vyhrazeném pruhu, na druhou stranu vsak predstavuje urcity
rizikovy faktor pro jezdce na kole.
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Planovéni rozvoje dopravnich soustav velkych méstskych aglomeraci
DOPRAVNI SOUSTAVA MESTSKYCH AGLOMERACI: CYKLISTICKA DOPRAVA

Obrazek 19: Videnska varianta cyklistické
stezky na chodniku je investicné ndarocnéjsi
(vyZaduje upravu chodniku), ale je méné
nebezpecnd pro cyklisty a méné obtézZuje
automobilovy provoz, neoddéluje parkujici
automobily od provozu na vozovce, vytvari
vsak konfliktni zénu moZného stfetu osob
vystupujicich z automobilu a projizdéjicich
cyklistt

Obrazek 21: Cyklisticka stezka, vyuzivajici
scénérie prirody podél plavebnich kanald ve
Francii

Strana 9 (z 22)

250

odstup od zastavby

odstup od vozovky s podéiné parkujicimi vezidly

Obrazek 20: Chodnik s vyhrazenym pruhem pro cyklisty

(chodnikovd édst a cyklisticky pruh jsou vzdjemné

oddéleny klidovou zonou se stromy, verejnym osvétlenim, lavickami, reklamnimi stojany ¢&i panely apod.;

Obradzek 19)

Cyklistické stezky

Jedna se o oddélenou dopravni cestu, uréenou k vyh

radnimu provozu cyklistické dopravy.

Obrazek 22: Parametry cyklistické stezky ve volném terénu

BETTER VALUE RESULTS FOR A BETTER VALUE LIFE
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Planovéni rozvoje dopravnich soustav velkych méstskych aglomeraci
DOPRAVN{ SOUSTAVA MESTSKYCH AGLOMERACI: CYKLISTICKA DOPRAVA

Cyklostezky slouzi k pravidelné cyklistické dopravé ve méstech nebo maji rekreacni charakter.
Jejich hlavnim ucelem je oddéleni cyklistli od ostatni dopravy na pozemnich komunikacich a to
v zajmu jejich bezpecnosti a také bezpecnosti a plynulosti ostatniho provozu.

Cyklistické stezky v obcich nebo mezi obcemi byvaji velmi ¢asto vedeny soubéiné s motorovymi
komunikacemi, vtakovém pfipadé je uzivani motorovych komunikaci pro cyklisty zakdzano.
Povrch takovych stezek byva vétsinou asfaltovy. Tyto stezky slouZi predevsim pro cyklistickou
dopravu. Velmi ¢asto se spojuji s pési dopravou (spolecnd cyklistickd a pési stezka; Obrdzek 24).

Cyklistické stezky ve volné pfirodé naopak velmi ¢asto nemaji zpevnény povrch, ¢asto se pro né
vydéluji plGvodni komunikace pro automobilovy provoz. Tyto stezky slouzi predevsim pro
cykloturistiku (Obrdzek 21).

Spolecné pési a cyklistické stezky
Spolecné pési a cyklistické stezky maji dvoji podobu:

e nejsou sméroveé rozdéleny (slouZi spolecné pési i cyklistické dopravé; Obrdzek 24),
e  jsou sméroveé rozdéleny (v jedné Cdsti slouZi pési a v druhé dsti cyklistické dopravé).

V druhém pripadé je zpravidla smérové oddéleni pési a cyklistické dopravy oznaceno nejen
vertikalnim znacenim, ale i horizontalnim znaéenim, napftiklad délici ¢arou a vodorovnymi symboly
na komunikaci.

Problémem spolec¢nych pésich a cyklistickych stezek je potencidlni moznost vzdjemného stretu.
Pokud se pé&si pohybuje rychlosti 4 - 5 km/h a cyklista rychlosti 10 - 20 ¢&i dokonce 30 km/h, pak
mohou byt nasledky vzajemného stfetu nepfijemné.

Prejezdy pres ostatni pozemni komunikace

Krizeni cyklistickych tras s ostatnimi pozemnimi komunikacemi je obdobnym problémem jako
naptriklad v pfipadé kfizeni pésich tras.

Hlavnim problémem je zajisténi bezpeénosti cyklistli a také dostatek prostoru pro éekani cyklista
pred prejezdem pozemni komunikace na zatizenych cyklistickych trasach (zejména ve méste).
DuleZity je dobry vyhled fidicl a cyklistd a vzdjemnd optickd komunikace cyklistl a fidica
motorovych vozidel, aby nedochazelo ke zbyte¢nym nedorozuménim.

Obrazek 25: Standartni kolmy prejezd cyklistické stezky pres motorovou komunikaci (odstup cyklistické stezky
od komunikace v misté krizeni 4 m polomér zatdcky pred prejezdem 4 m; znacky: stezka pro cyklisty a konec
stezky pro cyklisty, prejezd pro cyklisty, vodorovné znaceni)

BETTER VALUE RESULTS FOR A BETTER VALUE LIFE

Obrazek 23: Budovani novych cyklistickych
stezek podporuje Evropska unie
(cyklostezka v obci Zelene¢ u Prahy je
soucdsti sité cyklostezek v povodi reky Labe)

Obrazek 24: Spolecna stezka pro cyklisty a
pro pési v nové residenc¢ni zdstavbé (Zelenec
u Prahy)
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Planovéni rozvoje dopravnich soustav velkych méstskych aglomeraci
DOPRAVN{ SOUSTAVA MESTSKYCH AGLOMERACI: CYKLISTICKA DOPRAVA

KFizeni cyklistické trasy s pozemni komunikaci ma byt umisténo v prehlednych Usecich pod Ghlem
75° - 105°. Site prejezdu by méla byt stejna, jako $ite komunikace pro cyklisty pfed nim a za nim.
Minimalni Sitka prejezdu by tak méla byt 1,5 resp. 2,5 m (s krajnimi bezpe¢nostnimi odstupy).

Samo kfizeni by mélo byt vybaveno nékterymi z nasledujicich prvkl (podle okolnosti):

e umisténi dopravnich znacek prejezdu - jak na komunikaci pro cyklisty, tak na
komunikaci pro motorova vozidla ¢i na pési komunikaci,

e«  zména povrchu a barvy komunikace pro cyklisty pred prejezdem,

o oznaceni ¢ary stani cyklistl pred prejezdem,

« barevné vodorovné oznacenim prostoru pfejezdu na vozovce,

s umisténim retardérl na vozovce pfed prostorem prejezdu,

o  prejezd komunikace na zvySeném zpomalovacim prahu,

o  zkraceni délky prejezdu zuZenim Sifky jizdnich pruhl vozovky, pfipadné umisténim
stfedniho déliciho pruhu na ni (o minimdini Sifce 2,5 m),

e umisténi vystrainé signalizace na komunikaci pro motorova vozidla,

o umisténi svételné signalizace na zatizenych kfiZzovatkach,

e nocni prisviceni mista kfizeni ve méstech a obcich.

Na kfizeni s mistnimi komunikacemi je vhodna dopravni Uprava prednosti v jizdé ve prospéch
cyklisth.

Na nebezpecnych kfizovatkach je mozné pozadovat, aby cyklisté sesedli z kol a kola prevedli pres
kfizovatku pésky. Disciplinu si Ize vymoci zabranami, které neumozni pokracovat v jizdé na kole
(zig-zag zdbradli).

Spoleény prechod pro chodce a prejezd pro cyklisty by mél byt na komunikaci oddélen
vodorovnym znacenim nebo fyzicky (Obrdzek 27).

I I I chodn ik
V|
|
|
\

Obrazek 26: Uplna k¥izovatka s vyhrazenym cyklistickym pruhem na chodniku po obou stranach vozovky

Cyklistické trasy na kfizovatkach

Problémem kriZovatek jsou praplety cyklistd a automobil a také mozné kolize cyklistd s chodci.
Cim vice koliznich bodd, tim vétsi rizika nehod.

V tomto ohledu jsou rizika vyhrazenych cyklistickych pruhQi na komunikacich vys$si, neZ rizika
vyhrazenych cyklistickych pruhd na chodnicich. To co hlavné odlisuje kfizovatky téchto dvou
skupin je rezim jizdy cyklistd. V prvém pfipadé jedou spolecné s automobily, v druhém pripadé

Strana 11 (z 22) BETTER VALUE RESULTS FOR A BETTER VALUE LIFE
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Planovéni rozvoje dopravnich soustav velkych méstskych aglomeraci
DOPRAVN{ SOUSTAVA MESTSKYCH AGLOMERACI: CYKLISTICKA DOPRAVA

Obrazek 28: Zjednodusené schéma - vyhrazeny pruh pro cyklisty pouze na jedné strané vozovky (Obrdzek 27)

Ne ndhodou se proto ve mésté klonime k vyhrazenym cyklistickym pruhdm na chodniku, nebo
alespon k soubéhu prechodu chodcll a prejezdu cyklistli (Obrdzek 26; Obrdzek 28).

Ceska praxe je viak odligna. Vychazi z nebezpedi stietu cyklisty s chodcem a pfili$ nedba ohroZeni
cyklisty, které vede k daleko horsim nésledkim.

3| chodnik

Obrazek 29: Uplna k¥izovatka s vyhrazenym jizdnim pruhem pro cyklisty na vozovce (cyklista se na kfizovatce
pohybuje jako kterykoliv jiny ucastni silnicniho provozu)

Cyklistické podjezdy a nadjezdy, cyklistické mosty a cyklistické lavky

Cyklistické podjezdy a nadjezdy, cyklistické mosty a cyklistické lavky maji obdobnou konstrukci a
obdobné parametry jako podchody, nadchody, mosty a lavky pro pési.

BETTER VALUE RESULTS FOR A BETTER VALUE LIFE

Obrazek 27: Prejezdy na siti cyklistickych stezek
v Kodani (stezky i prejezdy oddéleny od
soubéZnych pésich tras, smérové déleni,
svételnd signalizace)
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Planovéni rozvoje dopravnich soustav velkych méstskych aglomeraci
DOPRAVNI SOUSTAVA MESTSKYCH AGLOMERACI: CYKLISTICKA DOPRAVA

Odlisnosti jsou dvé:

s  Sirkové parametry odpovidaji Sitkovym parametrdm komunikaci pro cyklisty (vyskovy
profil je shodny),
e najezdy jsou konstruovany vyhradné v podobé ramp.

Podélné sklony a pripadné smérové oblouky odpovidaji technickym podminkam, popsanym vyse s
tim, Ze jsou brzdné vzdalenosti pfiblizné aZ o 50% delsi nez brzdné drahy na roviné.

Podjezdy, nadjezdy, mosty a lavky pro cyklisty jsou velmi Casto spolecné i pro pési dopravu.

Obrazek 30: Divoké parkovani jizdnich kol v
residencni ¢vrti v Hamburku kde chybi odstavné
stojany (kola jsou pfipeviiovdna ke stromidm,
okapum,  hromosvodim, riznym  mfiZim,
zdbradlim apod.)

odstup od stény podchodu

odstup od stény podchodu

3.00

4.00

Obrézek 31: Podjezd pro cyklisty m& podobné parametry jako podchod pro chodce (viz 1.4.10 Pési doprava)

Parkovaci plochy jizdnich kol a pevné parkovaci stojany

Dalezitym stavebné technickym prvkem systému cyklistické dopravy jsou:

«  parkovaci / odstavné plochy jizdnich kol a
«  pevné parkovaci / odstavné stojany.

Problémem parkovani / odstaveni jizdnich kol je nejen potfebna plocha pro né, ale i potfeba jejich
zajiSténi proti zcizeni eventualné i ochrana proti klimatickym podminkam (zastreseni).

Parkovaci plochy jsou nutné zejména tam, kde zacinaji zény se zakazanym vjezdem cyklistd
(systém ,bike and go*“) a také u stanic a zastavek MHD, pokud je uplatiiovan systém kombinované
dopravy “bike and ride”. V opacném ptipadé bud vznikne divoké odstavovani kol (Obrdzek 30,
Obradzek 1; Obrdzek 2) nebo dojde k vyraznému omezeni cyklistické dopravy.

Obréazek 32: Parkovaci stojany pro jizdni kola
jsou béZnou soucasti parteru historického
centra v Hamburku

Strana 13 (z 22) BETTER VALUE RESULTS FOR A BETTER VALUE LIFE
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Déle jsou parkovaci / odstavné plochy vhodné pred skolami, administrativhimi budovami a
nakupnimi stfedisky a také po celé trase pésich zon, pokud je na nich povolena jizda na kole,
zejména pak pred jednotlivymi obchody. Na cyklistickych stezkach jsou vhodné organizované
parkovaci / odstavné plochy na mistech oddychu, obéerstveni a turistickych atrakci. V zahraniéi se
parkovaci / odstavné plochy zfizuji také v residenéni zastavbé, u nas se zfizuji uzaméené tschovné
prostory pfimo v bytovych objektech nebo venkovni boxy pro jizdni kola a motocykly.

it
T T[T TE YT S ___——
LL%%%LLLL || =

odstavnymi stojany v Kielu, Némecko

L 1.00 L 1.00 L 1.00 L 1.00 \‘ 1.00 \, 1.00 \‘ 1.00 \‘ 1.00 L 1.00 L 1.00 L 1.00 \,
* = * = a a *

1.80
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2.00

Obrazek 34: Kolmé stani jizdnich kol
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Obrazek 36: Sikmé stani jizdnich kol
Obrazek 35: Uspornéjsi usporadani kolmého
stani s jednim stojanem pro Ctyfi kola

Zékladnim vybavenim parkovacich / odstavnych ploch jsou parkovaci / odstavné stojany. Stojany (komplikace stretu fiditek sousednich kol)

slouzi jednak jako opora vzptimeného odstaveni kola a jednak jako konstrukce, k niZ je jizdni kolo
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2.00
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Obrazek 37: Nizky stojan na kola
N

o

[ee)
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1.00

2.00
1 |

Obrazek 38: Vysoky stojan na kola (Obrdzek
32)

3.00

2.50

Obrazek 39: Bo¢ni pohled na mozné reseni
pfistfesku pro kola
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pfipoutano fetézem. Proto musi mit stojany tvar ramu, z néhoz nelze fetéz vyvléknout a musi byt
dostatecné odolny proti zlodéjiim a vandalim.

Nizké stojany (Obrdzek 37) funguji tak, Ze se do nich vklada predni kolo. Jejich konstrukce je
rtizna, byvaji kovové nebo i betonové bez moznosti pfipoutani retézem, zpravidla maji zakladnu
kolem 0,4 m a vysku 0,3 - 0,4 m. Odstup kol je mozné zahustit aZz na 0,3 m. Vysoké stojany
(Obrdzek 32; Obrdzek 38) funguji tak, Zze se o né kolo opre. Jsou vysoké cca 0,8 - 0,9 m a dlouhé
0,.8 - 1 m. Jejich konstrukce byva kovova.

Jednotliva jizdni kola se ukladaji bud” kolmo nebo Sikmo vedle sebe. Velmi vyjimecné je podélné
odstaveni kol, uplatiuje se tam, kde stojany plni soucasné funkci zdbradli, nebo jednoduse ve
stisnénych podminkach.

V pripadé kolmého stani (Obrdzek 34; Obrdzek 35) je nutné pocitat az s cca 2 m délky jizdniho
kola a s 0,8 - 1,2 m vzajemného odstupu jednotlivych kol (v pfipadé nizkych stojani je odstup
zpravidla nizsi). Odstavna plocha na jedno kolo tak predstavuje 1,6 - 2,4 m>.

V pripadé sikmého stani (napfiklad 45% Obrdzek 36) se kola ukladaji v odstupu 0,8 m s tim, Ze
kolmo zabiraji hloubku 1,5 m. Odstavna plocha pfedstavuje cca 1,6 m? na jedno kolo. Rozdil
v potfebné Sifce zplsobuiji fiditka (béZné sitka 0,6 - 0,7 m), kterd se v prvnim pripadé navzdjem
dotykaji, zatimco v druhém pfipadé jsou vziajemné ostupriovdana. Navic je potfebna rozdilna
plocha pro pfistup k jizdnimu kolu.

Pokud se jizdni kola odstavuji v nékolika fadach, pak na strané prlichodu musi byt vzajemny
odstup jednotlivych fad minimdiné 1,8 m u kolmého stani a 1,3 m u Sikmého stani.

Pristresky nad zaparkovanymi jizdnimi koly

V centrech mést se uplatniuji zejména oteviena stani. V residencnich Ctvrtich a u stanic MHD vsak
maji vyznam kryta stani, ktera chrani zaparkovana kola pfed povétrnostnimi podminkami.

Kola se pod stfechou parkuji kolmo. Sitkové usporadani stiisek odpovidd vyse zminénym
parametram (tj. plocha cca 0,8 - 1 m x 2 m na jedno kolo) s tim, ze zastfeSeni musi mit pfesah
minimélné 0,5 m na kazdé strané (Obrdzek 40). Svétla vyska musi odpovidat parametrim
zastreSeni bylo spadovano na druhou stranu od mista pfistupu k jizdnim kolim. Zezadu a ze stran
je vhodné kryt jizdni kola zasténou, pristresky jsou tak otevieny pouze zepredu.

—%
n n n n .
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S [
—%
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7 g 4 - 4 gl 7 1 1 4
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Obrazek 40: Mozné dispozi¢ni feSeni pristfesku pro kola

V residencnich Cvrtich se uplatiuji venkovni boxy pro jizdni kola a motocykly, které navazuji na
venkovni krytd stani osobnich automobild. Technické parametry téchto box( jsou obdobné, jako u
pristfeskd s tim, Ze jsou uzavreny jednotlivd stani ze vsech stran, tj. i ze predu. Oproti venkovnich
krytych stani osobnich automobill jsou venkovni boxy pro jizdni kola a motocykly uzsi.

BETTER VALUE RESULTS FOR A BETTER VALUE LIFE
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Odpocinkové zény na cyklistickych stezkach

Odpocinkové zény na cyklistickych a pésich stezkach v terénu slouzi k odpocinku cyklistl a pésich
turist(. Zpravidla se umistuji v odstupu nékolika kilometr( na turisticky atraktivnich mistech a na
krizeni cyklistickych a pésich tras.

Odpocinkové zény cyklistickych a pésich tras byvaji velmi ¢asto spojovany s parkovisti osobnich
automobilll (mista zacdtki a konce cyklistickych a pésich tras), zastavkami MHD (moZnost
pokracovat v jizdé prostredky MHD), prfipadné rekreacnimi a turistickymi objekty, jako jsou
restaurace, vyhlidky apod.

Odpocinkové zény jsou vybaveny:

»  stojany pro parkovani / odstaveni kol (velmi ¢asto suplovdny ohrazenim),
° lavickami,

° stoly s lavicemi,

e odpadkovymi kosi,

e informacénimi tabulemi, smérovkami a mapami,

. stanky s obcerstvenim,

e  toaletamia umyvarnami ap.

Pro cyklisty i pro pési turisty jsou atraktivni pitka nebo zdroje pramenité vody. Je vhodné, aby
odpocinkové zony nabizely mista na slunci (ke slunéni) i ve stinu (k odpocinku v chlddku). Pro déti
je vhodné vybavit zony houpackami a pralezkami.

OSTATNI INFRASTRUKTURA CYKLISTICKE DOPRAVY

Dopravni znaceni

Systém vodorovného a vertikalniho znaceni cyklistickych tras je soucasti obecného vodorovného a
vertikdlniho znaceni na pozemnich komunikacich.

Vodorovné znaceni je predstavovano bilymi ¢arami a symboly, zpravidla varujicimi pfed moznym
stfetem s jinym druhem dopravy.

Vertikalni znaceni predstavuji dopravni znacky oznacujici zacatek a konec cyklistické stezky
respektive spolecné pési a cyklistické stezky (Obrdzek 43).

A®©S
ODD

Y,

Mo

Cyklisto,
sesedni
Z kola

Obrazek 43: Dopravni znacky: Cyklisté, zakaz vjezdu jizdnich kol, stezka pro cyklisty, konec stezky pro cyklisty,
stezka pro cyklisty a pro chodce, konec stezky pro cyklisty a pro chodce, podélné rozdélena stezka pro cyklisty
a pro chodce, konec podélné rozdélené stezky pro cyklisty a pro chodce, jiny pfikaz, konec jiného prikazu,
prejezd pro cyklisty, jizda cyklistl v protisméru

BETTER VALUE RESULTS FOR A BETTER VALUE LIFE

Obrazek 41: Smérovka a vypuklé zrcadlo na
cyklistické ztezce (Zelenec u Prahy)

3 <= 52 JHLAVA | 16
o) 3 STUDNICE | ¥

Obrazek 42: Smérovd tabule na cyklistické
stezce s oznacenim sméru a cisla cyklistické
trasy, pfipadné i vzdalenosti

| 2023 |
oo

Obrazek 44: Oznaceni cyklotrasy: jedno a
dvoucifernd ¢isla pro dalkové trasy, trojcifernd
pro regiondlni trasy a Ctyfcifernd pro mistni
trasy; oznaceni euro cyklotrasy

Strana 16 (z 22)



DLBAQ@N~

Planovani rozvoje dopravnich soustav velkych méstskych aglomeraci
DOPRAVN{ SOUSTAVA MESTSKYCH AGLOMERACI: CYKLISTICKA DOPRAVA

Cyklotrasy maji své vlastni znaceni. VyuZziva se k nim Zlutych znacek (viz Obrdzek 41; Obrdzek 42;
Obrdzek 44). Evropské cyklotrasy pouZivaji modré znacky (Obrdzek 44).

Signalizace
Obdobné jako u dopravniho znaceni je svételnd signalizace pro cyklistickou dopravu soucasti

systému SSZ na pozemnich komunikacich. Skutec¢nost, Ze se dany signdl na navéstidle vztahuje
k cyklistim je oznacena symbolem jezdce na jizdnim kole.

PREFERENCE CYKLISTICKE DOPRAVY NA DOPRAVNI SITI

BEZPECNOST CYKLISTICKE DOPRAVY
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4.1.11.3 CYKLISTICKA DOPRAVA

Cyklisticka doprava se stdva vyznamnou soucasti dopravni soustavy sidel. V ramci nabidky
ostatnich druhl dopravy je povazovana za dopravu pratelskou k Zivotnimu prostfedi a prostiedi
historickych center mést (byt ani tam ne vZdy bez vyhrad). Na druhé strané nikdy neni paternim
systémem dopravni obsluhy velkych méstskych aglomeraci, spiSe je povaZovadna za dopravu
doplrikovou.

PrestoZe ji lze doporucit znacné Sirokému okruhu obyvatel, neni vhodna pro vsechny jejich
kategorie. Nevhodna nebo méné vhodna je napfiklad pro seniory, osoby se snizenou pohyblivosti
rodiny s détmi, osoby se zavazadly apod. Ne vzdy je plnohodnotnym prostfedkem dopravy za
kulturou, do nemocnice nebo jinym Géelem. Neni vhodna rovnéz pro vsechna sidla, nevhodné jsou
napriklad kopcovité terény a mista s nepfiznivymi klimatickymi podminkami.

Cyklistickd doprava vyuZivd bézné infrastrukturu automobilové a pési dopravy. Hlavnim
problémem tohoto spojeni je bezpeénost - v prvém pripadé bezpeénost cyklist, ktefi jsou
ohrozovani motorovymi vozidly, v druhém pripadé bezpeénost chodci, ktefi jsou ohroZovani
rychlou jizdou kol.

MISTO CYKLISTICKE DOPRAVY V DOPRAVNI SOUSTAVE MESTSKE AGLOMERACE

CYKLISTICKE TRASY

TERITORIUM PUSOBNOSTI CYKLISTICKE DOPRAVY
Systémy Ci sité cyklistickych tras Ize rozdélit na:

° mistni,

e regiondlni,

° narodni,

e mezinarodni.

Zakladem jsou mistni systémy cyklotras, které jsou nasledné propojovany do regionalnich systéml
a v Sirsim kontextu do systém0 narodnich.

Mistni a regionalni systémy cyklotras se sestdvaji ze:

e  zakladnich cyklotras (které tvorfi zdkladni / pateini sit cyklotras) a
o doplikovych cyklotras (které zpravidla funguji samostatné).

Mistni i regiondlni systémy cyklotras v pohranici ¢asto navazuji na systémy za hranicemi a
vytvafreji tak spole¢nou piihraniéni sit cyklotras. Pfeshraniéni cyklotrasy byvaji vybaveny zavorami
nebo vyjimecné misty pasového odbaveni, které se vSak bézné nepouzivaji, protoze jsou vsichni
nasi sousedé ¢leny schengenského prostoru.

Nékteré cyklistické trasy sleduji urcité prirodni atraktivity (napfriklad reky), prekracuji hranice a
stavaji se trasami mezinarodnimi.

PROSTOROVA ORGANIZACE SITE CYKLOTRAS

Zasady navrhovani sité cyklotras
Soucasti navrhu sité cyklotras musi byt respektovany tyto zasady:

o funkcnilogika sité,

BETTER VALUE RESULTS FOR A BETTER VALUE LIFE
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e  srozumitelnost sité,

° ucelenost, navaznost a kompatibilita sité,

e  atraktivita sité,

e  pohodlnost cyklistickych tras,

e  technickd vybavenost sité,

o bezpecnost cyklistl a ostatnich Géastnikd provozu na dopravni siti,
e  ekonomicka racionalnost vystavby a udrzby sité.

Pokud se tykd zasady ekonomické raciondlnosti sité cyklotras, neni brana v uvahu aktualni
poptavka, ale poptavka potencialni, protoZe se cyklisticka doprava nachazi ve stadiu rozvoje. Jeji
rozvoj je nutné stimulovat nabidkou, ktera v daném pripadé musi predstihovat redlnou
poptavku. Neplati vSak zdsada, Ze se cyklisticka infrastruktura buduje bez poptavky, jak to
predpokladaji nékteré dopravni politiky. Vychozim krokem je vidy Gvaha o realnych moZnostech
cyklistické dopravy a to i tehdy, kdyZ se systém cyklistické dopravy vytvari zcela od zacatku.

Funk¢ni logika sité

Sit cyklotras musi byt propojenim hlavnich zdroju a cild cyklistické dopravy. Vzdalenost dil¢ich
zdrojl a cil cyklistické dopravy musi odpovidat fyzickym moznostem cyklista.

KOMBINOVANE FORMY CYKLISTICKE DOPRAVY

FINANCOVANI CYKLISTICKE DOPRAVY
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1.4.2.4 PREDNOSTI, NEDOSTATKY, PRILEZITOSTI A RIZIKA CYKLISTICKE
DOPRAVY DOPRAVY

PREDNOSTI CYKLISTICKE DOPRAVY
NEDOSTATKY CYKLISTICKE DOPRAVY
PRILEZITOSTI CYKLISTICKE DOPRAVY

RIZIKA CYKLISTICKE DOPRAVY
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1.4.2.5 MODIFIKACE CYKLISTICKE DOPRAVY DOPRAVY
PUICOVNY KOL

DVOJKOLKY SEAGWAY

RIKSI
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